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Résumeé

Lobjectif de cette recherche est de construire un instrument de mesure
de la qualit¢ de vie des étudiants universitaires spécialisés en psychologie.
La validité et la fiabilité de loutil ont été vérifies pour qu’il soit applicable
a l'université algérienne. Léchelle se compose de sept dimensions et de (67)
questions représentant toutes les dimensions de la qualité de vie, classées comme
suit (qualité de la santé publique, qualité de la vie familiale, qualité de la vie
sociale, qualité de I'éducation «académique», bonheur personnel, satisfaction de
la vie, qualité de la santé mentale). Il existe des éléments avec une tendance
positive et une tendance négative. La recherche a été appliquée & un échantillon
de (963) étudiants dans diverses universités algériennes. La validité de Iéchelle
a été confirmée par la validité de la cohérence interne, dont le coeflicient de
corrélation a été estimé entre «0.354» et «0.783», et 'écart-type compris entre
«4.628» et «7.751». Les résultats obtenus indiquent que 'outil est caractérisé par
un degré élevé de validité. Le coefficient de stabilité a été calculé selon plusieurs
équations, selon I'équation de Roland et Gitman (Gitman & R), le résultat était
(0.773), et 'équation de Spearman-Brown (0.776), et Alpha Cronbach (0.629).
Les résultats indiquent que outil «Qualité de vie de I'étudiant universitaire» est
caractérisé par un bon degré de stabilité. Par conséquent, nous recommandons
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d’appliquer loutil aux étudiants universitaires et de 'adopter dans d’autres
études locales et arabes en tant qu'outil de référence dans ce domaine.

Mots-clés

Construction, validité, fiabilité, qualité de vie, étudiants universitaires

Abstract

The aim of this research is to build a tool for measuring the life quality
of university students specializing in psychology. The validity and reliability of
the tool have been verified to be applicable at the Algerian University. The tool
consists of seven dimensions and (67) questions representing all dimensions of
life quality, which we classify as follows (public health quality, family life quality,
social life quality, education “academic” quality, personal happiness, satisfaction
with life, mental health quality). There are other items with a positive trend and a
negative trend. The research was applied to a sample of (963) students in various
Algerian universities. The validity of the scale was confirmed by the internal
consistency validity, whose correlation coefficient was estimated between “0.354
0 and 7830” and the standard deviation ranged between “4.628 and 7.751”.
The result obtained indicates that the tool is characterized by a high degree of
validity. The stability coefficient was calculated by several equations, according
to the equation of Roland and Gitman (Gitman & R), the result was (0.773 0),
and the equation of Spearman-Brown (0.776 0), and Alpha Cronbach (0.629
0), The results indicated that the “Quality of University Student Life” tool is
characterized by a good degree of stability, so we recommended to applying the
tool for the university student, and adopting it in other local and Arab studies
as a test in this aspect.

Keywords

Design, life quality, tool, validity, reliability, university students
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