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Résumeé

La présente étude vise A vérifier Pefficacité d’'un programme de mentorat
fondé sur le dessin en tant que technique de mentorat artistique pour améliorer
le niveau d’estime de soi des éleéves ayant des troubles d’apprentissage, et pour
atteindre les objectifs de 'étude un échantillon de (40) éléves ayant des difficultés
d’apprentissage a été choisi et réparti en deux groupes de 20 éléves, un premier
groupe pilote et un second groupe témoin .Dans le cadre d’une méthodologie
expérimentale une pré-mesure et une post-mesure de I'échelle d’estime de soi
ont été effectuées. Des sessions du programme de mentorat ont également été
appliquées aux membres du groupe pilote & raison de (12) session de (45) minutes.
Les résultats de I'étude indiquent une corrélation statistiquement signifiante
entre les moyennes des notes du groupe pilote et les moyennes du groupe témoin
dans les scores d’estime de soi des éléves ayant des difficultés d’apprentissage. Elle
a également souligné qu’il existait des différences statistiquement significatives
entre les moyennes des scores d’estime de soi du groupe pilote aprés la pré-
application et la post-application de I'échelle. Les résultats de la recherche ont
également rejeté qu'il y ait des différences statistiquement signifiantes entre les
moyennes des scores d’estime de soi du groupe témoin apres la pré-application
et la post-application de la méme échelle.

Mots-clés

Programme de mentorat, dessin, estime de soi, troubles d’apprentissage

Abstract

The present study aims to verify the effectiveness of a drawing-based mentoring
program as an artistic mentoring technique to improve the level of self-esteem
of students with learning disabilities, and to achieve the goals of study a sample

259



fs.L«.ﬂ‘ QL}}M 93 Ml g I 085 daisg oty Opolall e a9 A3 gSLA.g_‘

of (40) students with learning difficulties have been chosen and divided into two
groups of 20 students, a first pilot group and a second control group. As part
of an experimental methodology a pre-measurement and a post-measurement
of the self-esteem scale were performed. Mentoring program sessions were also
applied to members of the pilot group for (12) sessions of (45) minutes. The
results of the study indicate a statistically significant correlation between the
average scores of the pilot group and the averages of the control group in the self-
esteem scores of students with learning difficulties. It also pointed out that there
were statistically significant differences between the averages of the pilot group’s
self-esteem scores after pre-application and post-application of the scale. The
research results also rejected that there were statistically significant differences
between the average self-esteem scores of the control group after pre-application
and post-application of the same scale.

Keywords

Mentoring program, drawing, self-esteem, litterature, learning disabilities
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